


NOTA PREVIA

Ao abrigo do Estado de Emeprgéncia decretado em Mogambique face a eclosdo
da COVID-19, o Goveprno, através do Ministério da Educagdo e Desenvolvimento
Humano (MINEDH), esta a implementar um plano de resposta a esta pandemia.
Entre as medidas preventivas emanadas, consta a suspensdo das aulas
presenciais em todos os estabelecimentos de ensino pablico, comunitario
e privado. Esta orientagdo requer um refor¢o em materiais educativos,
incluindo de educagdo sanitaria, para os adolescentes e jovens.

No quadro das ac¢des de prevengdo, o MINEDH e seus
parceiros produziram a presente banda desenhada intitulada
"T0D0S CONTRA 0 CORONAVIRUS", com o objectivo de reforgar o conhecimento
dos adolescentes e jovens sobre as practicas de prevengdo da CoviD-19.

Este documento é baseado na banda desenhada "No chance for Corona”,
desenvolvido pela Deutche Welthungerhilfe e.v. ¢ WASH UNITED.

o
WASH United -

Em colaboragdo com: Kaboom Social Impact.

0s personagens da “Malta Jovem™" utilizados nas diferentes
ilustragdes desta banda desenhada sdo propriedades de Be Girl, INC.
e foram usados neste documento com a devida pepmissao.

Esta banda desenhada pode ser usada, peproduzida e disseminada
sem qualquer limitagdo com fins ndo comerciais.
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Esta um lindo dia e com sol brilhante, mas as puas estdo silenciosas e com poucas pessoas a circular.
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As lojas e os mercados estdo abertos, mas as prateleiras tém poucos produtos.
As aulas foram interpompidas por causa do Coronavirus.




Juliana, Rosita, Kito e Gildo estdo muito preocupados com esta situagdo pois ndo podem ir d escola nem sair de casa.

Inconformado, Gildo quer saber mais sobre o Coronavibus e liga para o tio, que é médico no Hospital Provincial.
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fno! Preciso da sua ajuda.
Afinal o que & “CORONA" de
que toda a gente tanto
fala? vamos todos morrer?

TR a R Coronavirus transmite-se através de goticulas de saliva
Rt /ibertadas por alguém inféctado quando essa pessod fala,
Bl tosse ou espirra. Podes ficar infetado se estas goticulas
Hd tantas pessoas que entrarem em contacto com a tua boca, nariz e olhos.
estiio a sofrer Tﬁqnsm/te—se tarpbem através contacto com superficies e
objectos contaminados, como mesas, fechaduras de portas,
Gildo, celulares ou corrimdos dos chapas ou comboios.

fica calmo.

0 Coronavirus pertence = . N
a4 uma familia de virus Ndo gosto de estar em casa e ndo poder estar com os

que causam infecgdes meus amigos. 0 que devemos fazer?
semelhantes a uma
gripe comum e podem

Ndo fica aborrecido, Gildo. Ficar em casa é a melhor

forma de prevenires a doenga. E lembra-te que nio
provocar doergas estds de férias: durante este periodo deves continuar

pespiPatorias mais graves, a estudar através da televisdo, ridio e resolver
como a feumonia exercicios da escola. Esta situagdo vai passar:

Nesse instante, Juliana estd a brincar com uma bola vermelha Kito vé algo vermelho a passar em
e atira-a pela janela em direcgdo d casa do Kito. frente d porta de casa e grita:

CORONAUI




Todos correm para a porta de casa quando ouvem a voz do Kito.

Gildo, que estad a porta de casa interrompe o Kito.

0 virus CORONA é tdo pequeno quew
ndo se consegue ver a olho nu.
£ 1.000 vezes menor que um
cabelo humano, mas é muito
perigoso. Este virus pode fazer
com que as pessoas fiquem
doentes. A doenga causada pelo
Coponavirus chamamos COVID-19.

Kito, isto ndo é Corona!
€ uma bola vermelha.

Claro Juliana,
claro que tu ja sabias...

Eu ja sabia... 0 que aconteceu, Juliana?
Pareces triste.




~ Amanhd é o aniversario da minha iPmd mais nova.
lamos fazer uma festa mas foi cancelada pelos meus pais.
Adora ela esta a chorar, e eu também estou triste por ela.

De facto, ndo parece justo pedir a uma crianga para ndo
comemobar 0 seu aniversdario. Ninguém d nossa volta tem

‘ 0 virus, o que significa que estamos sequros ’
(\ P
Malta: a prevengdo é a solugdo para

evitar a propagagdo do virus.

CORONA ndo respeita fronteiras, e ja apareceu em

todos os continentes: em Africa, na Asia, na Ocednia,

na América ou na Europa. Em grandes ou pequenas
cidades, nos bairpros, nas vilas e aldeias.

Exactamente! Ndo importa se moramos numa grande cidade, num
bairro ou numa aldeia: o virus transmite-se a partir de uma
pessoa infectada. As cidades parecem ser as mais afectadas

pobque nelas circulam muitas pessoas.

§im, e se alguém com CORONA tosse ou espirPa perto de uma pessoa
ou aperta a sua mdo, esta pessoa pode ficar infectada se estas
goticulas entrarem em contacto com a boca, 0 nariz ou os olhos.

Mas como é que sabemos se estamos doentes? A minha mde espiprou
esta manhd. Achas que ela apanhou Coronavirus? Ela vai morrer?

Um espirro pode ndo significar nada, mas devemos estar
sempre atentos. Porque podes ter o Coronavipus mesmo
que ndo te sintas doente, e depois infectar outras
pessoas. Esta é a pazdo pela qual este virus se espalha
mais facilmente do que a gripe comum.

Se o Coronavirus entra no nosso corpo, pode multiplicar-se.

0 nosso sistema imunitario luta contra o vipus e por causa disso podemos i
ter febre, tosse, dores musculares ou dificuldades em prespirar. Pessoas acima — ;
de €0 anos ou com outras doengas, como as cardiovasculares ou a diabetes, =

tém maior pisco de desenvolver doenga grave, mas a COVID 19 afecta todas

as idades, incluindo as criangas pequenas.



Mesmo assim, sinto-me triste pela irmd de Juliana.
Ela devia tepr a festa do seu aniveprsario.

0s pais de Juliana tomaram a decisdao correcta, ao
proteger ndo apenas a iPmd, mas também a sua familia e
todos os que iam participar na festa.
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Fica em casa com os teus Mantem uma distancia minima de Ndo saias de casa, a menos
parentes e interage com outros 1,5 metros em relagdo ds pessoas que seja mesmo necessario,
familiares, amigos, professores e que estdo d tua volta e usa como comppar comida ou
outros atraveés de celulares. sempre a mdscara correctamente. medicamentos na farmdcia.

A isto chamamos distanciamento social.

oh, ja percebil Juliana, devias estar orgulhosa.
A tua familia esta a proteger toda a gente.

= 0 distanciamento social ¢ a coisa mais importante a fazer. € a forma
' mais eficaz de evitar a propagagdo do CORONA e garantir que ndo somos
infectados. Essa é também a razdo pela qual as aulas nas nossas escolas
foram interrompidas. € talvez por causa disto, nos proximos tempos
ndo podemos encontrar os nossos amigos e os colegas de escola.

0s meus pais também disseram que o distanciamento social
significa que deves evitar aglomerados de pessoas.

Ndo ir a espetaculos I a mercados e lojas apenas Nao ir d igreja
ou discotecas. quando é necessario, mas deve-se ou mesquita.
evitar ir com criangas.

Ndo participar em jogos ou Ndo participar em Ndo participar em festas
actividades desportivas, nem peunioes ou visitar a casa  de aniversario, casamentos
assistir a eventos desportivos. dos vizinhos e amigos. ou baptizados. 5



§im, quebrar a cadeia de
transmissdo. Tep cuidado
e ndo deixar o Coronavirus
entkar no organismo.
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Mas ndo podemos ficar em casa
o tempo todo. € se precisapmos
de saiP para ir comprar comida
ou ir a uma consulta no
hospital?

Van

Tens razdo, Kito. Existem coisas simples
que podemos fazer para minimizap
o pisco de transmissdo quando
temos mesmo que
saip de casa.

Por um lado, evitar o contacto ‘
fisico: ndo dar beijinhos, ndo abragar
ou ndo apertar as maos quando
cumprimentamos alquém.

Basta dizer "bom dia, boa
tarde ou boa noite" ou
acenar com o brago.

Usar sempbe mdscara e manter

a2 uma distdncia minima de 1.5 metros
: em relagdo a outras pessods.
~
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Sempre que tossires ou espiprares,
cobri a boca com o brago dobrado
em fopma de "v".

€ lavar sempre as mdos com

dgua e sabdo em todos os
locais, incluindo sempre que sais
e Pegpressas a ¢asa.
Caso ndo tenhas
sabdo, podes
usar cinza.

§im, lavar as mdos com dgua
e sabdo durante pelo menos
40 segundos, da seguinte forma:

A




a 2 I &

Molha as mdos com dgua. Aplica sabdo suficiente Esfreda as palmas das  Palma direita sobre o dopso
para cobrip todas as mdos, uma na outra. esquerdo com os dedos
superficies das mdos. entrelangados e vice-versa.
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Palma com palma com Parte de trds dos dedos  Esfrega o polegar esquerdo Lava o pulso da mdo
os dedos entrelangados. nas palmas opostas com em sentido rotativo, esquerda usando mdo
os dedos entrelangados. entrelangando na palma  direita e troca a posigdo
direita e vice-versa. dos pulsos.
Lava as mdos com dgua. Seca bem as mdos. Adora as tuas mdos estdo

Ndo uses a tua roupa limpas e seguras.
porque vais voltar a
sujar as maos.

Desta forma, 0 Coronavirus ndo sobrevive nas tuas maos.

Se ndo tivereﬁ
dgua e sabdo por
perto, podes usar
gel desinfectante
a base de dlcool a
70%ou fazer os

possiveis para ndo :
tocar na cara com
as mdos ateé as

£ vou pedir aos meus pais que
partilhem esta informagdo
com todos os seus amigos..
pelo telefone, é claro.

mensagem para
todos os meus
amigos e amigas.

Vou enviar uma ]

conseguires
lavap.




Malta, se todos nos tomarmos estas medidas de
prevengdo, iremos diminuir a propagagdo do virus.
Enquanto estivermos em casa podemos fazer jogos,
ler liveos, escutar d rddio, estudar e fazer os trabalhos
da escola. € claro, partilhar tudo o que sabemos com
aqueles que conhecemos. Nos somos a Malta que pode
fazer a diferenga na propagagdo do CORONA!
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Lembrem-se, ndo estamos de férias.
Por isso devemos estudar, fazer os

trabalhos e estarmos preparados para
voltapr a escola quando as aulas Peiniciaremf

NO DIA SEGUINTE...
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§% SAIRES DE
CASA, EVITA 0
CONTACTO FISICo
COM S PSSons
A TUA vol,

FELIZ
JU ANIVERSARION! | !

Nao interessa
se vives
na cidade

ou na aldeia.

PROTEGE-TE
AT, A TUA
FAMILIA
€ A T0DOS
A TUA VOLTA!
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LAVA A Mios
COM AGtA ¢ |
S4B Semee
QUE ShReS ¢

REGRESSAReS
$¢ SHIRES DE cag, ygp

Ndo te esquegas: protege-te a ti
e aos que estdo d tua voltal

SEMPRE MASCAR ¢
ANTEM UMy DISTANCIA

MINIMA D 15wm
15 Merkg
EM ReLagio OUTRAS

PESS0nS que ENCONTRAR

N CAN
NAO TIveRes




DEPOIS DE LER ESTA HISTORIA, JA ES CAPAZ
DE RESPONDER A ESTAS PERGUNTAS

0 que é o Coronavirus? 0 que é a COvVID-19?

Quais os principais sintomas Quais as principais medidas de prevengio?
que podes ter quando tens COVID-197

Em caso de davida liga gratis para:

MINEDH (sobre assuntos pedagogicos): 82 0557 14
Alo Vida TMCEL 14090/82149
Alo Vida Vodacom 84146
Pensa: *ee0#
Movitel: 1490
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